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IIpumepHoe nukMYHOE ABEHAAATHIHEBHOE MEHIO

Hns opranusanuu Gecrataoro TOPAMEro MUTAHK (TOPAIUX 3aBTPAKOB) /IS OGYYAOMIMXCS HAYABHBIX KJIacCcOB
0011e06pa3oBaTeNLHBIX OpraHU3aIHii Pecny6nuxu Tarapcran




NMPUMEPHOE IBYXHEOENbHOE MEHIO ANA OBYYAIOLUXCSH B OBLEOBPA30BATENbHbLIX OPIAHU3ALIUAX C 1 no 4 KNACChI

Ne peuentypsbi HaumeHoBanue Gnion _ Beixog,r _ Benku, r _ HKupsl, r <E_“_quoh z“..wﬂﬂ”“c Buramut | Butamun Ca, Mr P, mr _ Mg, mr _ Fe, mr
1-an Hegens
1 AeHb
Ne 271 C6op.peu. Ha npop-uio pa obyv.  |KoTneTa AOMALLHASA U3 rOBAAUHBI 90 10,15 13,79 8,10 199,57 0,14 0,20 2,74 2,27 13,48 104,60 16,08 1,70
Bo Bcex obpas.yupes-flenu 2017
Ne 203 C6op.peu. Ha npop-io gna obyu. MakapoHHbie nsgenus OTBapHbLIE C MacrioM CrIUBOYHbLIM 150/5 512 4,53 31,99 189,30 0,06 0,00 20,00 0,82 12,39 38,67 8,62 0,86
Bo scex o6pas.yupex-flenu 2017
N2343 C6op.peu. Ha npoa-uio ana o6yu.
Bo Bcex o6pas.yupes-fienu 2017 Komnot 13 samopoxenHbIx thpykTos (75C) 200 0,34 0,17 22,84 106,40 0,02 3,17 0,00 0,13 16,67 7,05 7,78 0,88
X1M.COCTaB M KaNOpHItHOCTb poccuiickux
NPOAYKTOB NuTaHuA Tabn 6 c1p 134, 2012 [ X1e6 NLLEHUYHbIN 30 2,280 0,240 14,760 71 0,033 0 0 0,330 6,000 19,500 4,200 0,330
Dm\_: &
X1M.COCTaB U KanopuitHoCTb poccuiickix
MPOAYKTOB NUTakWA,Tabn 6, cTp 144, 2012 | XNne6 pxaHoif 25 1,65 0,30 9,90 49,50 0,04 0,00 0,00 0,35 7,25 37,50 11,75 0,98
mm=s +
WUroro: 500 19,54 19,03 87,59 615,27 0,29 3,37 22,74 3,90 55,79 207,31 48,43 4,75
2 feHb
Ne 15 C6op.peu. Ha npog-uio ana o6y, Bo
BCex 06pas.yupesk-fenn -2017 Cbip nopuuoHHo 10 2,63 2,66 0,00 34,33 0,00 0,07 21,00 0,04 100,00 60,00 5,50 0,07
Ne 294 C6op.peu. Ha npoa-io gin obyu.
Bo Bcex obpas.yupenc-[leny -2017 R —— RyB 90 9,60 8,66 19,79 209,80 0,09 0,94 46,26 2,52 47,83 85,09 18,72 1,26
Ne 303 C6op.pew. Ha npoa-uio ann obyv.  Karug FpeyHeBas Bsi3kasa C Macrnom CrIMBOYHbIM 150/5 4,62 8,64 20,59 178,50 0,12 0,00 20,00 0,39 9,65 110,37 72,03 2,43
Bo scex o6pas.yupex-flenn 2015
Ne 377 C6op.peu. Ha npoa-wio ana obyu. . 185/10/5 0,13 0,02 10,20 42,00 2,83 0,01 14,05 4,40 2,40 0,34
Bo Bcex o6pas.yupesx-flenn 2017 Yaii c caxapom, C IMMOHOM
XMM.cOCTas U KanOPUHHOCTb POCCUIACKUX
NpPoAYyKTOB NUTaHWA Tabn 6 cTp 134, 2012 . 25 1,90 0,20 12,30 58,75 0,03 0,00 0,00 0,28 5,00 16,25 3,50 0,28
fenv + Xneb6 nieHnyHbIi
X1M.COCTaB U Ka/lOPUIHOCTb POCCUIACKMX
NPOAYKTOB NUTaHUA,Tabn 6, cTp 144 , 2012 . 20 1,32 0,54 17,82 89,10 0,08 0,00 0,00 0,63 13,05 67,50 21,15 1,76
flenu + Xne6 pxaHon
WUrtoro: 500 20,20 | 20,72 80,70 612,48 0,31 3,84 87,26 3,87 189,57 343,61 123,30 6,13
3 oeHb
XuM.cocTas U KaslopUiHOCTb
poccuiicknx NpoAyKToB NUTaHus Tabn
9ctp 184, 2012 flenu + Mnoabl u siroab! cBexwue (s6n0okwu) 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,2 16 11 9 2,2
Ne 291 C6op.peu. Ha npoga-uio ana o6y, Bo
8cex 06pas.yupex-fenm 2017 Mnos na KYPUHbIX rpya oK 50/150 14,42 19,35 40,93 370,50 0,16 6,76 60,60 0,39 27,21 172,00 55,61 1,63
ot e oL L TR pem—— 190/10 | 007 | 002 | 1000 | 40,00 0,03 10,95 2,80 1,40 0,26
X1M.COCTaB U Ka/lOPUIHOCTb POCCHITCKNX
NPOAYKTOB NUTaHWA Taba 6 cTp 134, 2012 . 30 2,280 0,240 14,760 71 0,033 0 0 0,330 6,000 19,500 4,200 0,330
feny + Xneb nieHnyHbIn




X1M.COCTaB U KaNOPUIHOCTL POCCUICKUX
|npoAayKTOB NUTaHMA,TabA 6, cTp 144, 2012

fenn+ Xne6 pxaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39,60 0,03 0,00 0,00 0,28 5,80 30,00 9,40 0,78
550 18,49 | 20,25 83,41 567,60 0,25 16,79 60,60 1,20 65,96 235,30 79,61 5,20
4 geHb
Ne 47 C6op.peu, Ha npog-to ana
06yu. Bo Bcex o6pas.yupex-fenm -
2017 Canar 13 KsallieHHO Kanycrbl 60 0,61 1,80 3,51 30,85 0,01 7,13 0,00 5,54 18,81 12,22 5,76 0,24
TTK Cydne pbiGHoe 90 11,47 7,99 10,04 145,00 0,06 0,04 54,48 1,81 25,12 177,11 32,57 1,04
Ne 312 C6op.pew. Ha npog-uio ana obyu.
Bo Bcex obpas.yupew-fien -2017 INiope kapTothenbHoe ¢ Macnom CnnBoYHbLIM 150/5 3,10 8,43 20,51 170,25 0,14 18,16 20,00 0,23 38,18 88,10 27,75 1,02
Ne 342 C6op.peu,. Ha npoa-uio ana o6yu.
Bo Bcex 06pas.yupen-enm 2017 Komnot u3 ceexwux a6nok (75 C) 200 0,16 0,16 22,88 104,60 0,01 0,90 0,00 0,08 14,18 4,40 5,14 0,95
X1M.COCTaB M KaNOPUIHOCTb POCCHIiCKIX
NPOAYKTOB NUTaHWA Tabn 6 cTp 134 , 2012 . 30 2,280 0,240 14,760 71 0,033 0 0 0,330 6,000 19,500 4,200 0,330
Lenu + Xne6 niueHnYHbIN
XUM.cocTas U KasopUIHOCTL pocCHitcKX
NPOAYKTOB NUTaHWA,Tabn 6, ctp 144, 2012 .
flenu + Xneb pxaHoii 20 1,32 0,24 7,92 39,60 0,03 0,00 0,00 0,28 5,80 30,00 9,40 0,78
555 18,95 18,86 79,62 560,81 0,29 26,23 74,48 8,27 108,08 331,33 84,82 4,36
5 neHb
Ne 10 C6op.peu, Ha npop-uio ana obyu. Bo
Bcex oGpas.yupenc-[lenn -2016 Canar 13 3eM1eHOro ropoLuka KOHCEPBIPOBAHHOTO 60 1,79 3,11 3,75 50,16 0,06 6,60 0,00 1,44 12,87 35,97 12,48 0,41
Ne 291 C6op.peu. Ha npog-uio ana o6yy.
Bo acex 0Bpas.yupes-enu -2017 Pary us ntuubl ¢ osoLamu 50/150 11,170 11,87 32,200 260,32 0,200 29,65 10 3,100 41,900 162,680 59,040 11,530
Ne 382 C6op.peu, Ha npog-uio ana o6yy.
Bo Bcex 06pas.yupes-fleni 2017 Kakao ¢ monokom 200 1,08 3,54 17,58 118,60 0,06 1,59 24,40 0,00 152,22 124,56 21,34 0,48
XUM.cocTas W KalOPUIHOCTL POCCUIMCKMX
NPOAYKTOB NUTaHWA Tabn 6 cTp 134, 2012
fenv + Xneb nieHnYHbIR 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
XMM.COCTaB M KaNOPUIHOCTb poCCHMCKIUX
TIPOAYKTOB NUTaHwA,Tabn 6, cTp 144 , 2012 . 30 1,980 0,36 11,880 59 0,051 0 0 0,420 8,700 45,000 14,100 1,170
fenu + Xneb pxaHoi
510 18,30 19,13 80,17 558,98 0,40 37,84 34,40 5,29 221,69 387,71 111,16 13,92
6 geHb
XMM.COCTaB M KaNOPUIHOCTb POCCHIMCKUX
NPOAYKTOB NuTaHuA Tabn 9 cTp 184, 2012
Lenu + Mnoab! 1 sAronb! ceexme (36n0ku) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
Ne 15 C6op.peu, Ha npop-uio ana obyu. Bo
Bcex o6pas.yupex-fenn 2017 Cblp NOPLMOHHO 10 2,03 2,63 0,00 34,33 0,00 0,07 21,00 0,04 100,00 60,00 5,50 0,07
Ne 223 C6op.pew. Ha npog-uio ana o6yy.
Bo Bcex 06pas.yupe-flenn 2017 3anekaHKa TBOPOXHAs C MOSTOKOM CryL€HHbIM 130/20 14,20 17,060 | 40,500 381 0,093 0,538 118,300 0,754 254,526 318,306 37,454 1,106
Ne 376 C6op.pew. Ha npoa-uio ana obyy.
Bo Bcex o6pas.yupex-flenn 2017 Yaii c caxapom 190/10 0,07 0,02 10,00 40,00 0,03 10,95 2,80 1,40 0,26
XMM.COCTaB U Ka/lOPUIHOCTL POCCHIACKUX
NPOAYKTOB NWUTaHWUA Tabn 6 cTp 134, 2012
Lenv + Xne6 nieHnyHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,04 0,00 0,00 0,44 8,00 26,00 5,60 0,44
500 19,74 | 20,43 79,98 596,33 0,17 10,64 139,30 1,43 389,48 418,11 58,95 4,08
Wroro 3a 6 gHeit 1 Hegenu:| 3115 115,21 | 118,42 | 491,47 | 3511,47 1,72 98,70 418,78 23,97 | 1030,56 1923,36 506,28 38,43




Yrneeop | Kanopwiino | Buramun

UTaMuH | ButamuH A, | Butamun

" Bi
Ne peuentypbi HaumeHoBaHue 6nitop, _ Bbixoa,r _ Benku, r _ XKupsl, r bl T e i B1, Mr E r E. Mr _ Ca, mr _ P, Mr _ Mg, mr _ Fe, Mr
2-an Hegens
1 AeHb
X1M.cOCTaB U KaNopUHHOCTb POCCHIACKIX
NPOAYKTOB NUTaHuA Tabn 9 cTp 184, 2012
Denu + Mnoabl u siroabl ceexme (a6noku) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
Ne293 C6op.peu. Ha npoa-uio ana obyu.
Bo beex 0Bpas.yupensfleny 2017 Mruuya saneyennas 90 9,690 13,964 0,000 202 0,072 2,430 96,48 1,908 48,690 171,522 22,428 1,980
Ne 203 C6op.peu. Ha npoa-uio pna o6y, MakapoHHble u3genus oTeapHble ¢ Macnom CINBOYHBLIM 150/3 5,10 2,85 31,96 176,10 0,06 0,00 12,00 0,80 11,91 38,07 8,62 0,86
Bo Bcex o6pa3.yupex-fean 2017
Ne 379 C6op.peu. Ha npop-uio pA obyy. - 200 2,166 2,678 15,946 101 0,044 1,300 20,000 0,000 125,780 90,000 14,000 0,134
Bo Bcex obpas.yupesx-flenu 2017 _Ao_&ms:_u_s HarnuToK C MOJTOKOM
X1M.COCTaB W KaNOPUItHOCTL poCCHItCKIX
NPOAYKTOB NUTaHWA Tabn 6 cTp 134, 2012 . 20 1,520 0,160 9,840 47 0,022 0 0 0,220 4,000 13,000 2,800 0,220
flen + Xne6 niweHnyHbIn
XWM.cocTaB U KaNopUitHOCTb POCCHITCKMX
NPoAyKToB NWUTaHuA,Tabn 6, cip 144, 2012 . 20 1,320 0,240 7,920 40 0,034 0 0 0,280 5,800 30,000 9,400 0,780
fenv + Xneb pxaHoi
WUtoro: 583 20,20 20,29 79,67 612,30 0,26 13,73 128,48 3,41 212,18 353,59 66,25 6,17
2 fieHb
Ne 3 C6op.peu. Ha npog-uio ana o6y, Bo
8cex obpas.yupex-fienn -2017 ByTep6pog ¢ cbipom 50 6,27 7,03 14,83 155,00 0,04 0,11 51,50) 0,45 157,20 111,00 12,45 0,45
Ne 271 C6op.peu. Ha npoa-uio ana obyy.
Bo stex 66pas. G 201 KoTtnera gomaluss ua roBsiguHbI 90 10,15 10,50 8,10 199,57 0,14 0,20 2,74 2,27 13,48 104,60 16,08 1,70
N2175 C6op.peu, Ha npop-uio ana obyu. i &
BoScex oBas ypE-ITEnA 2017 Kawa "fpyx6a" Bsiskas MonouHas ¢ Macriom ClUBOYHBLIM 150/5 2,33 2,94 38,92 178,50 0,08 0,72 31,10 0,12 99,44 116,79 27,92 0,60
O e cosipiican ] TP PRV 185(10/5 | 0,13 | 002 | 1020 | 4200 2,83 0,01 14,05 4,40 2,40 0,34
Bo Bcex obpas.yupex-Lenn 2017 pom, ' ' ¥ g ) ¥ ' { ¥ !
XMM.COCTaB M KalOPUIHOCTL POCCHICKUX
MPOAYKTOB NUTaHUA,Tabn 6, cTp 144, 2012 . 20 1,32 0,24 7,92 39,60 0,03 0,00 0,00 0,28 5,80 30,00 9,40 0,78
Lenu + Xneb pxaHoi
Wroro: 515 20,20 20,73 79,97 614,67 0,29 3,86 85,34 3,13 289,97 366,79 68,25 3,87
3 OeHb
Ne 52 C6op.pely. Ha npoa-io ana
06yu. Bo scex 06pas.yupex-fenm - Canar u3 ceeknbl OTBapHOM 60 0,51 2,16 3,41 33,41 0,01 2,39 0,00 0,97 12,77 14,63 7.45 0,48
2017
Ne 294 C6op.pew. Ha npoa-uio ana obyy.
Bo:scex oBpALypeR-IeNH -2017 Kotnertsl us msca kyp 90 11,85 8,06 18,53 198,00 0,18 0,81 12,42 61,47 51,64 69,30 19,98 3,24
Ne 312 C6op.peu. Ha npoa-uio ana o6y,
o pcex 0BpanypeRIleaH 2017 TMiope kapTodenbHoe ¢ MacioM cNMBOYHbLIM 150/5 3,13 8,43 20,51 170,25 0,14 18,16 20,00 0,23 38,18 88,10 27,75 1,02
Ne 376 C6op.pew. Ha npog-uio ana o6yu.
Bo Bcex o6pas.yupex-flenu 2017 Yaii ¢ caxapom 190/10 0,07 0,02 10,00 40,00 0,03 10,95 2,80 1,40 0,26
XMM.COCTaB 1 KaZlOPUIHOCTL POCCHItCKUX
NPOAYKTOB NUTaHWA Tabn 6 cTp 134, 2012 . 35 2,660 0,280 17,220 82 0,039 0 0 0,385 7,000 22,750 4,900 0,385
fenv + Xneb nweHnYHbI’




XMM.COCTaB U KaloPUIHOCTL PoccHiickuX

NpPOAYKTOB NUTaHUA,Tab 6, cTp 144, 2012 ” 25 1,650 0,300 9,900 50 0,043 0 0 0,350 7,250 37,500 11,750 0,975
fenv + Xneb pxaHoii
Wroro: 565 19,87 19,26 79,57 573,41 0,41 21,39 32,42 63,41 127,78 235,07 73,23 6,36
4 neHb
X1M.COCTaB U KaflopUitHOCTL poccuitckux
NPOAYKTOB NUTatWA Tabn 9 ctp 184, 2012 |MNOAbI M ArOAbI CBEXUE (MaHgapuHb) 100 0,80 0,20 7,50 38,00 0,06 38,00 0,20 35,00 17,00 11,00 0,10
mm\_x b )
Ne279,331 C6op.pew. Ha npoa-uio aaa
NWTaHUA AeTeit 8 fowk oBpasosaT yupexa-| TEITENN MACHBIE B CMETAHHO-TOMATHOM coyce 60/40 7,284 11,790 8,738 133,99 0,048 0,276 29,620 0,421 20,726 80,202 15,521 0,640
flenu 2017
Ne 203 C6op.pey. Ha npoa-uto gna obyu. MakapotHble usgenus OTBapHbI€ C MACnNoM CIIMBOYHbLIM 150/3 5,10 2,85 31,96 176,10 0,06 0,00 12,00 0,80 11,91 38,07 8,62 0,86
Bo Bcex o6pas.yupex-flenu 2017
— Hanutok 13 aamopoxeHHbIx sirog (kpacHas cMmopoauHa) (75
C) 200 0,06 0,08 11,62 88,60 0,01 40,00 0,06 7,80 6,60 6,30 0,32
X1M.COCTaB W KanoPUIHOCTL poCCHtCKIX
NPOAYKTOB NUTaHMA Tabn 6 cTp 134, 2012 . 20 1,520 0,160 9,840 47 0,022 0 0 0,220 4,000 13,000 2,800 0,220
flenv + Xneb nweHnyHbIi
WUroro: 573 14,76 15,08 69,66 483,69 0,20 78,28 41,62 1,70 79,44 154,87 44,24 2,14
5 neHb
Ne 280 C6op.pely. Ha npog-uto ana
06y4. Bo Bcex obpas.yupewn-ean-  |OpUKaaEnbKA B CMETAHHO-TOMATHOM coyce 55/50 8,50 11,21 10,61 180,00 0,04 0,27 16,31 2,67 24,45 79,59 14,19 5,29
2017
o seen SO o0 BN 95V | alia TpeNHEBas PACCHIN|ATaR G MACHOM CAMBOUHLIM 18055 | 821 | 872 | 3871 | 27675 | 021 | 000 | 2000 | 066 | 1602 | 20543 | 13583 | 457
Boseen s 2 TROHO AR5V |Uali ¢ caxapom,c s6mOKoM 180110110 | 041 | 006 | 10990 | 45 0,003 | 1,03 002 | 12,700 3,9 23 0,500
X1M.cocTas M KaslopUIHHOCTL POCCUIACKIX
NPOAYKTOB NUTaHNA Tabn 6 cTp 134, 2012 . 25 1,90 0,20 12,30 58,75 0,03 0,00 0,00 0,28 5,00 16,25 3,50 0,28
fenv + Xneb nieHnyHbIi
XMM.cOCTaB M KafloPUIHHOCTL POCCUIACKUX
NPOAYKTOB NUTaHuA,Tabn 6, cTp 144, 2012 . 20 1,320 0,240 7,920 40 0,034 0 0 0,280 5,800 30,000 9,400 0,780
Oenu + Xne6 pxaHoi
WUroro: 505 20,04 20,43 80,53 600,15 0,31 1,30 36,31 3,90 63,97 335,17 165,22 11,42
6 neHb
X1M.COCTaB U KaNoOpUMHOCTD
POCCHIACKX NPOAYKTOB NUTaHMA Tabn
9ctp 184, 2012 fleam + Mnoael v aroasl ceexue (s6mokw) 100 04 0,4 9,8 47 0,03 10 0,2 16 11 9 2,2
Ne 229 C6op.peu, Ha npog-uio ana obyy.
Bo acex obpas.yipex-Neny 2017 Pbi6a, TyweHHas B Tomate ¢ oBowjamu 50/50 12,300 9,150 3,800 145,00 0,050 3,730 5,820 2,520 39,070 162,190 48,530 0,850
Ne 304 C6op.peu. Ha npog-uio ans o6yy. o
Bo cex obpas.yapex-leni 2017 Puc oTBapHoii ¢ MacrioM criMBoYHbIM 150/5 3,69 9,00 30,75 212,70 0,03 0,00 20,00 0,33 2,57 62,45 16,34 0,54
N2348 CHop.peu. Ha npoa-uio aan obyu.
Bo scex o6pas.yupex-flenu 2017 KomnoT 13 natoma (75C) 200 0,35 0,08 22,86 94,20 0,02 0,00 0,00 0,08 20,11 19,36 8,12 0,43
X1M.COCTaB M KaNOPUIHOCTL POCCHIMCKMX
NPOAYKTOB NUTaHUA Tabn 6 cTp 134, 2012 N 30 2,280 0,240 14,760 71 0,033 0 0 0,330 6,000 19,500 4,200 0,330
fenn + Xneb nuwieHnyHbIi
Wroro: 585 19,02 18,87 81,98 569,40 0,16 13,73 25,82 3,46 83,75 274,50 86,19 4,35
Wroro 3a 6 gHeli 2 Hepenu: 3326 114,08 | 114,65 | 471,37 3453,61 1,62 132,29 | 349,99 79,01 857,09 1719,98 503,36 34,30
Wrtoro 3a 12 gHeit: 6441 229,29 | 233,07 | 962,84 6965,08 3,34 | 230,98 768,77 102,98 | 1887,65 3643,34 1009,64 | 72,73
WUTOIO B cpenHeM Ha 1 yyauerocs B AeHb: 537 19,11 19,42 80,24 580,42 0,28 19,25 64,06 8,58 157,30 303,61 84,14 6,06




